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日本初 ・ これから服役される方の為のマガジン

原材料は畳とガーゼ？
手作りタバコで懲役生活を

快適に過ごそう！

■緊急アンケート
看守 100 人に聞きました！
こんな受刑者は優遇される。

これで安心♪
苦痛に感じない
独居房での過ごし方！

連載コンテンツ
刑務所・古今東西
今日の晩御飯
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刑務所での生活を
心の底より楽しむ心得７箇条


