
グルメその１　ジンギスカン
　北海道グルメを語る上で絶対に欠かせない代
表的な郷土料理。ラム（仔羊肉）やマトン（成
羊肉）は牛肉に比べかなりヘルシーなので、脂
肪が気になる女性にも超オススメ！

1 位　だるま
昭和 29 年開業の老舗。すすきのエリアに 4店
舗もある人気店。各店とも客足は途絶えない。

絶対に外せない名店BEST３

2位　キリンビール園
新鮮なラムは勿論、たらば蟹や帆立、サーモン
等のシーフードも一緒に焼いて食べられます。

3 位　しんや
あらかじめタレに漬け込まれた羊肉をサッと炙
ってレモンに付けて食べる食通に人気の名店。

地元のタクシードライバー推薦
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　「すすきの」は札幌市中央区にある歓楽街で、
薄野、ススキノとも表記される。福岡の中洲と
共に男の楽園としても有名な歓楽街である。

　他地域では滅多に目にする事は無いが札幌市
内の至る所にある「セイコーマート」は、道内
最多の店舗数を誇るコンビニエンスストアー。
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北海道みやげ３選！
通りすがりのババァに聞いた
貰って嬉しい

　　　　　　　　　　　定番の「白い恋人」や「マルセ
　　　　　　　　　　　イ・バターサンド」は、万人受
　　　　　　　　　　　けする根強い人気商品なので無
　　　　　　　　　　　難な土産を求める向きには打っ
　　　　　　　　　　　て付け！ただ、近頃の口の肥え
　　　　　　　　　　　たババァが言うには、在り来た
りな物よりお洒落な一品がイイらしいので、小樽の銘菓
「ルタオのチーズケーキ」（写真・上）なんか如何でしょ
う？チーズケーキの常識を変えた軌跡の口どけ感が何と
もたまりません！他には、菓か舎の
「札幌タイムズスクエアー」やロイ
ズの「生チョコレート」もお奨め！
その反対に貰って悲しい物も紹介し
ておこう。下の写真のスポーツバッ
グがそれなのだがロゴを良く見て欲
しい。ＰＵＭＡならぬＫＵＭＡ…。も
う開いた口が塞がりませんね。（笑）

BEST３
①旧北海道庁（赤レンガ）
観光スポット

ベタでゴメンね！

②藻岩山展望台

③積丹半島・カムイ岬

　赤れんがの愛称で親しまれている北海道庁旧本
庁舎は、明治 21 年に建てられた国指定重要文化
財。日本の明治期を代表する建物とともに、緑豊
かな前庭は札幌市民のオアシスとなっています。

　藻岩山は『インカルシペ＝いつもそこに上がっ
て見張りをするところ』というアイヌ語が語源。
標高 531 メートルの山頂からは、札幌の街を一望
できる 360 度の大パノラマが広がります。

　札幌から車で約 2時間 30 分。ニセコの山を抜け
ると車窓一面に海が広がる。こんな素敵なドライブ
ルートが楽しめる積丹半島の先端に位置するのがカ
ムイ岬。自然が育んだ絶景を是非ご覧あれ！



/

グルメその２　味噌ラーメン

BEST３
1位　すみれ
全国的にも有名な人気店。ラーメンが冷めるの
を防ぐために浮かべたラードが味の決め手！

2 位　白樺山荘
観光客に御馴染みの「元祖ラーメン横丁」にも
支店がありアクセス良好。濃厚なスープが抜群。

3 位　芳蘭
すすきののど真ん中に立地する昔ながらのお
店。同店の肉味噌ラーメンはクセになる味！

なまら旨いお店

すすきので働く女の子に聞いた

　今や日本の国民食と言っても決して過言では
ないラーメン。札幌のそれは豚骨などを煮出し
たスープに味噌を合わせた濃厚な味噌ラーメン
が主流！太めでコシが強い麺を用いる。

　札幌への来訪が初めてなら、まずは「札幌中央卸売市場の場外市場」へ行って見よう！何処の店
に入っても満足する事間違い無し！折角の北海道なのだから、少々高くても最高級のウニを食べて
みたいと言うのなら、積丹半島まで足を伸ばして「みさき食堂」の「限定・赤ばふんウニ丼」を召
し上がれ！あと、イクラに目が無いという向きには「居酒屋はちきょう」を推薦する。同店の名物
「ツッコ飯」は器から溢れんばかりのイクラが…！圧巻です！

グルメその３　各種海鮮丼

　北海道を訪れたなら食べなきゃ話にならないのが、獲れたてピチピチの新鮮な
海鮮物の数々。それを丼に豪快に盛り付けられた海鮮丼は、器いっぱいに夢と浪
漫が詰まっています。海の幸が大好きな人もそうでない人も是非ご賞味下さい！

本誌編集長の独断と偏見！丼はココで食え！

補足メモ…札幌市内の観光スポットとしては、 ご存知 ・ 時計

台やクラーク博士像、 旧北海道庁、 大倉山ジャンプ台など見所は

多数あり、 それらをまとめて観光したいのならタクシーの利用が非

常に便利。 また遠方への観光はレンタカーを利用するのがＢＥＳＴ！

左から、 札幌中央卸売市場・場外市場、 すすきの昼景、 狸小路商店街

■ショップデーター■
だるま本店（ジンギスカン）　 / 中央区南 5西 4 クリスタルビル 1Ｆ    011-552-6013
だるま 6.4 店（ジンギスカン）/中央区南 6西 4 仲通り 野口ビル 1Ｆ  011-533-8929
だるま 4.4 店（ジンギスカン）/中央区南 4西 4 ラフィラ裏 　　　　 011-551-8844
キリンビール園本館中島公園店（ジンギスカン）/中央区南 10 西 1    011-533-3000
しんや（居酒屋・ジンギスカン）/中央区南 6西 4若島ビル 1F　　    011-531-2379
すみれ・すすきの店（ラーメン）/中央区南 3西 3ピクシスビル２F   011-200-4567
白樺山荘ラーメン横丁店（ラーメン）/中央区南 5西 3ラーメン横丁内 011-512-7388
ラーメン芳蘭（ラーメン）/中央区南 5西 5　　　　　　　　　　　   011-531-6582
みさき食堂（海の幸グルメ）/積丹町大字日司町 236　　　　　　　  0135-45-6547
はちきょう（羅臼料理・海鮮居酒屋）/中央区南 3西 3都ビル 1F　　011-222-8940
さっぽろジンギスカン千歳（ジンギスカン）/千歳市東雲町 1-7　　   0123-22-8130
マジックスパイス（スープカレー）/白石区本郷通 8丁目南 6-2           011-864-8800

石屋製菓（白い恋人）/http://www.ishiya.co.jp/
六花亭（マルセイバターサンド）http://www.rokkatei.co.jp/
ルタオ（チーズケーキ）http://www.letao.jp/
菓か舎（タイムズスクエアー）http://www.kakasha.com/
ロイズコンフェクト（生チョコレート）http://www.e-royce.com/

札幌中央卸売市場 場外市場　http://www.jyogaiichiba.com/

忘れちゃいけない
ご当地Ｂ級グルメスープカレー
　　　　　　　　　　　　　　とろみの少ないサラサラした
　　　　　　　　　　　　　スープ状のカレーを「スープカ
　　　　　　　　　　　　　レー」と名付け、札幌発の新し
　　　　　　　　　　　　　い食文化に育て上げたのが白石
　　　　　　　　　　　　　区にて店舗を構える「マジック
　　　　　　　　　　　　　スパイス」。店構えも内装も異
　　　　　　　　　　　　　国情緒たっぷりで、良い意味で
　　　　　　　　　　　　　も悪い意味でも北海道離れして
いる辺りが何とも楽しい。また、同店では辛さを７段階設定
しており、好みに応じて辛さをチョイス出来るので辛いのが
苦手な向きも超安心！地下鉄東西線南郷７丁目駅徒歩５分。

ん？何じゃこりゃ？

北国特有 珍 景色！
　まず上の写真を見て欲しい。パッと見ただけ

では何の変哲も無い郵便配達用のオートバイに
しか見えないが、オートバイの後輪を良く見る
　　　　　　　　　　　とチェーンが巻かれて
　　　　　　　　　　　いるのが確認出来ます
　　　　　　　　　　　よね？さすが雪国とで
　　　　　　　　　　　も言いましょうか、凄
　　　　　　　　　　　いですね！続いて、下
　　　　　　　　　　　の写真ですが、コチラ
　　　　　　　　　　　は小学校の校庭でスキ
　　　　　　　　　　　ーを楽しむ児童の様子
　　　　　　　　　　　が見て取れますが、な
　　　　　　　　　　　んとこの小学校の所在　　　　　　
　　　　　　　　　　　地は山間部…ではなく、
　　　　　　　　　　　札幌市内のど真ん中！
　　　　　　　　　　　いやぁ恐るべし北海道。
　　　　　　　　　　　恐るべし札幌ですね！

　ジンギスカンは羊肉を用いる為、若干の臭みはどうしても
避けられないが同店のラム肉に関しては、この定説が当ては
まりません。本当、見事なまでに臭みが無いのです！だから
多少の臭みが有るのがジンギスカンと思っている向きは衝撃
を受けるはず！高級な牛肉にも負けずとも劣らない旨味と歯
触りは必見！帰路のフライト前に是非立ち寄って下さい！

グルメ番外編
さっぽろジンギスカン千歳

新千歳空港よりタクシーで約１０分！


